
PROTOKOLL
HAR DU PROBLEM MED: JA NEJ KOMMENTAR:

huvudvärk

trötthet

att hinna med

att få fram det du vill säga

att glömma (saker, vad du läst, mm)

att planera

att koncentrera dig

att få  vara med och bestämma 

att komma igång

att lära dig nya saker

att få extra hjälp i skolan

störande ljud

snabba förändringar

att dagsform varierar

stress

att orka med dina kamrater

att välja

att du blir arg eller ledsen

att känna igen dig själv

att hinna med dina läxor

att äta i skolmatsalen


